
２０１６年（平成２８年）２月１０日

西学区の福祉を高める会

『家族
か ぞ く

料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

』は西
に し

学区
が っ く

の福祉
ふ く し

を高
たか

める会
かい

の主催
し ゅ さ い

で家族
か ぞ く

でふれあいながら

料理
り ょ う り

をつくり、和
な ご

やかな時間
じ か ん

を過
す

ごすことを目的
も く て き

にしています。

西学区食生活改善推進員（食推）
に し が っ く し ょ く せ い か つ か い ぜ ん す い し ん い ん （ し ょ く す い ）

さんがお世話
せ わ

をしてくださいます。

食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

推進
すい しん

員
いん

さんは食育
しょ くいく

活動
かつ ど う

の推進
すい しん

や健康
け ん こ う

づくりの定着
ていちゃく

を目標
もくひょう

に活動
かつ ど う

を

されています。

皆
みな

さんお友
と も

だちを誘
さ そ

って、ご家族
か ぞ く

でぜひご参加
さ ん か

ください！

　　◇日
ひ

にち 　　２０１６年
ねん

２月２７日（土
ど

曜日）

　　◇時
じ

　間
かん

　　　１０：００～１２：００

　　◇場
ば

　所
し ょ

　　　西
に し

公民館
こ う みんかん

　実習室
じっしゅう しつ

　　◇申
も う

し込
こ

み　　申込書
もうしこみしょ

を小学校
し ょ うがっこう

へ提出
ていしゅつ

または

　　　　　　　　　西
に し

公民館
こ う みんかん

９２５－０４４２まで

　　　　　　　　（先着
せんちゃく

２０名
めい

程度
て い ど

：締
し

め切
き

り２月
がつ

１５日
に ち

）

　　　　　　　　　＊エプロン・三角
さ ん か く

巾
き ん

を持
も

ってきてね❤

　　おうちの 人
ひ と

と 一緒
い っ し ょ

に 参加
さ ん か

してください！

　　　　　　　＊２月２７日（土）のレシピ＊

　○創作
そ う さ く

すし（巻
ま

きずしを切
き

るとばらの花
はな

が現
あらわ

れるよ❤）

　○すまし汁
し る

　○かぼちゃアイス

　各
かく

家庭
か て い

→西
にし

小学校
しょうがっこう

へ→西
にし

公民館
こうみんかん

へ

・家族
か ぞ く

料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

（２月
がつ

２７日
に ち

）に参加
さ ん か

します。

　＊こどもの名
な

まえ（　　　　　　　　　　　）　　　学
が く

年
ねん

　　　組
く み

　＊家
か

　族
ぞ く

の名
な

まえ（　　　　　　　　　　　）

　＊連絡先
れ ん ら く さ き

（　　　　　　　　　　　　）

家族
か ぞ く

料理
り ょ う り

教室
き ょ う し つ

のお知
し

らせ
** 福山

ふ く や ま

ばらの 花
は な

を 巻
ま

こう『 創作
そ う さ く

すし』**

料理
り ょ う り

大好
だ い す

き、 食
た

べるの 大好
だ い す

きな 皆
み な

さん

楽
た の

しくおいしい 一時
ひ と と き

を 過
す

ごしましょう！

家族
か ぞ く

料理
り ょ う り

教室
き ょ う し つ

　申
も う し

込
こ み

書
し ょ

　学校
が っ こ う

へ提出
ていしゅつ

締
し

め切
き

り２月
がつ

１５日
に ち


